
Klara träningstider B-U

Den orangea vägen - Vägen mot en ledande förening i Svensk dam- och flickfotboll 

Tabell 1

Lag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

F14 17.30-19.00 17.30-18.30 Fys 17.30-19.00 Match/Ledig 17.00-18.30/ Ledigt

F12 18.00-19.30 17.30-18.30 Fys 18.00-19.30 17.00-18.30/ Ledigt

F10 18.00-19.30 18.00-19.30

F9 17.30-19.00 17.30-19.00

F8 17.30-19.00 17.30-19.00

F7 18.00-19.00

F6 17.30-18.30

Boll & Lek 17.00-17.50
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Klara träningstider Akademi

Den orangea vägen - Vägen mot en ledande förening i Svensk dam- och flickfotboll 

Tabell 1

Lag Måndag Tisdag Onsdag  
KG1

Torsdag 
KG1

Fredag 
KG1

F19 16.30-18.00 
Halva KG1

16.30-18.00 16.30-18.00 
1/2 Sista 30

16.30-18.00 1/2 
Sista 30

F17SM 18.00-19.30 
OBS KG2

18.00-19.30 17.30-19.00 
1/4 Första 
30 min

17.30-19.00 1/4 
Första 30 min

F17Reg 18.00-19.30 
OBS KG2

18.00-19.30 17.30-19.00 
1/4 Första 
30 min

17.30-19.00 1/4 
Första 30 min


